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परमा�म �यार - िनः�वाथ� �यार

�यार के सागर �शवबाबा अपने �नेही ब"# $%त बोले-

आज �नेह के सागर बाप अपने �नेही ब"# को देख रहे ह+। �नेही सब ब"े ह+ िफर भी न.बरवार ह+। एक ह ै�नेह करने वाले। दसूर ेह+ �नेह िनभाने
वाले। तीसर ेह+ सदा �नेह �व2प बन �नेह के सागर म3 समाए हुए। 4जसको ‘लवलीन ब"े’ कहते। लवली और लवलीन दोन# म3 अ�तर ह।ै बाप
का बनना अथा�त् �नेही, लवलीन बनना। सार ेक7प म3 कभी भी और िकस 8ारा भी यह ई:रीस �नेह, परमा�म �यार $ा; हो नह< सकता।
परमा�म �यार अथा�त् िन:�वाथ� �यार। परमा�म �यार - इस >े? @ाAण ज�म का आधार ह।ै परमा�म �यार ज�म-ज�म कC पुकार का $�यD फल
ह।ै परमा�मा �यार नये जीवन का जीयदान ह।ै परमा�म �यार नह< तो जीवन नीरस, सूखे गEे के मुआिफक ह।ै परमा�म �यार बाप के समीप लाने
का साधन ह।ै परमा�म �यार सदा बापदादा के साथ अथा�त् परमा�मा को साथी अनुभव कराता ह।ै परमा�म �यार मेहनत से छुड़ाए सहज और
सदा के योगी, योगय�ु ��थ%त का अनुभव कराता ह।ै परमा�म �यार सहज ही तीन मंजल पार करा देता ह।ै

1. देह-भान कC िव�मृ%त। 2. देह के सव� स.ब�ध3 कC िव�मृ%त। 3. देह कC, देह के दिुनया कC अ7पकाल कC $ाि; कC आकष�णमय पदाथK का
आकष�ण सहज समा; हो जाता ह।ै �याग करना नह< पड़ता लेिकन >े? सव� $ाि; का भाLय �वत: ही �याग करा देता ह।ै तो आप $भु $ेमी ब"#
ने �याग िकया वा भाLय Mलया? Nया �याग िकया? अनेक चMPयाँ लगा हुआ वR, जड़जड़ीभूत पुरानी अ��तम ज�म कC देह का �याग, यह �याग
ह?ै 4जसे �वय ंभी चलाने म3 मजबूर हो, उसके बदले फTरUता �व2प लाइट का आकार 4जसम3 कोई 	या%ध नह<, कोई पुराने सं�कार �वभाव का
अंश नह<, कोई देह का TरUता नह<, कोई मन कC चंचलता नह<, कोई बु%W के भटकने कC आदत नह< - ऐसा फTरUता �व2प, $काशमय काया $ा;
होने के बाद पुराना छोड़ना, यह छोड़ना हुआ? Mलया Nया और िदया Nया? �याग ह ैवा भाLय ह?ै ऐसे ही देह के �वाथा� स.ब�ध, सुख-शा��त का
चैन छीनने वाले िवनाशी स.ब�धी, अभी भाई ह ैअभी �वाथ�वश दUुमन हो जाते, द:ुख और धोखा देने वाले हो जाते, मोह कC र��सय# म3 बांधने
वाले, ऐसे अनेक स.ब�ध छोड़ एक म3 सव� सुखदाई स.ब�ध $ा; करते तो Nया �याग िकया? सदा लेने वाले स.ब�ध छोड़े, Nय#िक सभी आ�माय3
लेती ही ह+, देते नह<। एक बाप ही दातापन का �यार देने वाला ह,ै लेने कC कोई कामना नह<। चाहे िकतनी भी धमा��मा, महा�मा, पुYय आ�मा
हो, गु; दानी हो, िफर भी लेता ह,ै दाता नह< ह।ै �नेह भी शुभ लेने कC कामना वाला होगा। बाप तो स.पE सागर ह ैइसMलए वह दाता ह!ै परमा�म
�यार ही दातापन का �यार ह।ै इसMलए उनको देना नह<, लेना ह।ै ऐसे ही िवनाशी पदाथ� िवषय भोग अथा�त् िवष भर ेभोग ह+। मेर-ेमेर ेकC जाल म3
फँसाने वाले िवनाशी पदाथ� भोग-भोग कर Nया बन गये? िपजड़े कC पंछी बन गये ना। ऐसे पदाथ�, 4जसने कखप%त बना िदया, उसके बदले सव�>े?
पदाथ� देते जो पZापZप%त बनाने वाले ह+। तो पZ पाकर, कख छोड़ना, Nया यह �याग हुआ! परमा�म �यार भाLय देने वाला ह।ै �याग �वत: ही
हुआ पड़ा ह।ै ऐसे सहज सदा के �यागी ही ‘>े? भाLयवान’ बनते ह+।

कभी-कभी बाप के आगे वई लाडले ही कह3, लाड �यार िदखाते ह+ िक हमने इतना �याग िकया, इतना छोड़ा िफर भी ऐसे Nय#! बापदादा मु�कराते
हुए ब"# को पूछते ह+ िक छोड़ा Nया और पाया Nया? इसकC Mल�ट िनकालो। कौन सा तरफ भारी ह ै- छोड़ने का वा पाने का? आज नह< तो कल
तो छोड़ना ही ह,ै मजबूरी से भी छोड़ना ही पड़ेगा, अगर पहले से ही समझदार बन, $ा; कर िफर छोड़ा तो वह छोड़ना हुआ Nया! भाLय के वण�न
के आगे �याग कौड़ी ह।ै भाLय हीरा ह।ै ऐसे समझते हो ना! वा बहुत �याग िकया ह?ै बहुत छोड़ा ह?ै छोड़ने वाले हो या लेने वाले हो? कभी भी
�व�न म3 भी ऐसा संक7प िकया तो Nया होगा? अपने भाLय कC रखेा, म+ने िकया, म+ने छोड़ा, इससे लकCर को िमटाने के िनिमP बन जाते।
इसMलए �व�न म3 भी कब ऐसा संक7प नह< करना।

$भु-�यार सदा समप�ण भाव �वत: ही अनुभव कराता ह।ै समप�ण भाव बाप समान बनाता। परमा�म �यार बाप के सव� खज़ान# कC चाबी ह ैNय#िक
�यार वा �नेह अ%धकारी आ�मा बनाता ह।ै िवनाशी �नेह, देह का �नेह रा_य भाLय गँवाता ह।ै अनेक राजाओ ंने िवनाशी �नेह के पीछे रा_य
भाLय गँवाया। िवनाशी �नेह भी रा_य भाLय से >े? माना गया ह।ै परमा�म �यार, गँवाया हुआ रा_य भाLय सदाकाल के Mलए $ा; कराता ह।ै
डबल रा_य अ%धकारी बनाता ह।ै �वरा_य और िव: का रा_य पाते। ऐसे परमा�म �यार $ा; करने वाली िवशेष आ�माय3 हो। �यार करने वाले
नह< लेिकन �यार म3 सदा समाये हुए लवलीन आ�माएं बनो। समाये हुए समान ह+- ऐसे अनुभव करते हो ना!

नये-नये आये ह+ तो नये आगे जाने के Mलए 4सफ�  एक ही बात का `यान रखो। सदा $भु �यार के �यासे नह< लेिकन $भु �यार के भी पाa बनो।
पाa बनना ही सुपाa बनना ह।ै सहज ह ैना। तो ऐसे आगे बढ़ो। अcछा!

ऐसे पाa सो सुपाa ब"# को, $भु $ेम कC अ%धकारी आ�माओ ंको, $भु �यार 8ारा सव�>े? भाLय $ा; करने वाली भाLयवान आ�माओ ंको, सदा
�नेह के सागर म3 समाये हुए बाप समान ब"# को, सव� $ाि;य# के भYडार स.पE आ�माओ ंको बापदादा का याद-�यार और नम�ते।’’

पाdटय# के साथ

$e:- महा-तप�या कौन सी ह?ै 4जस तप�या का बल िव: को पTरवत�न कर सकता ह?ै

उPर:- ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - यह ह ैमहा-तप�या। ऐसी ��थ%त म3 ��थत रहने वाले महातप�वी हुए। तप�या का बल >े? बल गाया जाता ह।ै



जो इस तप�या म3 रहते - ‘एक बाप दसूरा न कोई’, उनम3 बहुत बल ह।ै इस तप�या का बल िव: पTरवत�न कर लेता ह।ै हठयोगी एक टांग पर खड़े
होकर तप�या करते ह+ लेिकन आप ब"े एक टांग पर नह<, एक कC �मृ%त म3 रहते हो, बस - एक ही एक। ऐसी तप�या िव:-पTरवत�न कर देगी। तो
ऐसे िव:कल् याणकारी अथा�त् महान तप�वी बनो।


